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صابة إلعين يجب تجنب إلتالي  :لتجنب إ 
و ألضغط على ألعين ألمصابه وخاصة ألجفن  •

 
وفرك أ

 
لمس أ

سابيع بعد ألجرأحة
 
 .ألعلوي لمدة أ

و ألماء في ألعين ، ولكن يمكنك غسل  •
 
أستخدأم ألصابون أ

ألمنطقة حول عينيك بلطف تام وذلك خلال إسبوعين بعد 
 ألجرأحة 

ثناء ألصلاة وذلك لمدة  •
 
شياء ألثقيلة وألوقوف أ

 
رفع أل
سبوعين. 

 
 أ

ربعة ) •
 
سابيع4ألسباحة في ألبرك لمدة ل تقل عن أ

 
 .( أ

و ألمشاركة في  •
 
لت أ

آ
قرأص وتشغيل أل

 
أستخدأم محرك أل

لعاب ألرياضية حتى ألإذن ألممنوح من ألجرأح.
 
 أل

ذإ كان  يجب رؤية جرإح إلعيون على إلفور إ 
 :لديك

لم شديد، ل سيما ألمرتبطه ألغثيان وألقيء •
 
 .أ
و تكون إفرأزأت غير عادية  •

 
زيادة ألتورم وألكدمات، وأحمرأر أ

 .من ألعين ألمعالجة
 .وجود مضات مفاجئة من ألضوء في ألعين •
 .أنخفاض ملحوظ في ألرؤية •
 تشكل ظل مثلما يحدث عند وضع ستارة ألظلام على ألعين. •

 ملاحظة.. 

إذأ كنت غير قادر على ألتصال بجرأح ألعين ألخاص بك، 
قرب مستشفى لمكان  

 
أنتقل على ألفور إلى قسم ألطوأرئ با

 إقامتك.

 

 

T-08-67/01 

  
 فحص ما بعد إلجرإحة

 
يتم فحص ألعين من قبل ألطبيب في أليوم ألتالي للجرأحة ، 

حيث يقوم ألطبيب بإزألة ألضماده من على عينيك. كما يرجى 

كد من تاريخ موعدك ألقادم مع طبيبك.
 
 منك ألتا

 

قامة في إلمستشفي   مدة إل 
 

عادة هذه ألجرأحة ل تتطلب بقاء ألمريض في ألمممسمتمشمفمى لميموم 

ي 
 
وليلة كاملين ، إل فمي حمالت خماصمة وأسمتمثمنما ميمة وحسمب رأ

 ألطبيب.
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 إلرعایة بعد إلجرإحة 
 

بعد ألعملية ، يتوجب عليك أستعمال بعض قطرأت ألعين 

سابيع وفقا لتعليمات ألطبيب.
 
وسيتم إعطاؤك  لبضعة أ

 تفاصيل عن كيفية أستخدأم هذه ألقطرأت ، منها: 

 أغسل يديك قبل وبعد إستعمال ألقطرأت. ●

 رج علبة ألقطرأت قبل أستعمالها في ألعين. ●

 كن حذرأ من ملامسة طرف ألقطارة للعين.  ●

 أستخدم قطرأت ألعين حسب تعليمات ألطبيب.  ●

 أحضر قطرأت ألعين معك عند مرأجعتك ألعيادة. ●

يام بعد ألعملية. ●
 
خذ حمام لعدة أ

 
 ل  تا

ي  ●
 
كد من حماية عينيك من أ

 
بدأ ، وتا

 
ل تفرك عينيك أ

ثير.
 
 تا

لم شديد خلال  ●
 
ولى بعد  42إذأ كان لديك أ

 
ساعة أل

لم.
 
خذ مسكنات أل

 
 ألجرأحة، أستشر ألطبيب فورأ وتجنب أ

ول بعد  ●
 
سبوع أل

 
و تذهب للعمل خلال أل

 
ل تقد ألسيارة أ

 ألعملية.  

رتیزإن؟   
 
ی إلحالت یتم إستخدإم عدسات إ

 
 فی إ

 

رتمنمعأن عملمى ألمقمعحميمة، وتمعمتمبمر وأحمدة ممن 
آ
يتم وضع عمدسمات أ

خممطمماء 
 
نمموأع ألممعممدسممات ألممتممي تسممتممخممدم لممتممصممحمميمم  أل

 
فضممل أ

 
أ

يضما 
 
ألنكسارية. وتم ممخخمرأ تصممميمم نموع ممن همذه ألمعمدسمات أ

 لتصحي  ألستجماتيعم.

 

 فحوصات ما قبل إلجرإحة
 

ألفحوصات ألتي تجرى للمريض قبل هذه ألجرأحة تكون مماثلة 

لتلك ألتي تجرى للمريض قبل جرأحة ألليعر، وتشتمل فحص 

مامي 
 
ألعين وفحص ألطبوغرأفية، وقياس عمق ألتجويف أل

 للعين وفحص ألخلايا ألبطانية للقرنية. 

 

ما هو نوع من إلتخدير إلذي يستخدم في 
 حالتك؟ 

 

ألعملية يقوم  لتتم هذه ألعملية تحت ألتخدير ألعام. وقب

كد من مناسبة 
 
طبيب ألتخدير بعمل فحص شامل لحالتك للتا

  هذأ ألنوع منةألتخدير لحالتك

رتیزإنعدسة 
 
نوإع إلعدسات إلتي توضع دإخل  إ

 
حد إ

 
هي إ

إلعين. ويتم إستخدإم هذه إلعدسة لتصحيح ضعف إلبصر 

إلذي ل يمكن تصحيحه عن طريق إلليزر. ويستخدم هذإ 

إلتي قد إلنوع من إلعدسات خصوصا للعيون إلوإسعة 

كما تسخدم تكون فيها إلقرنيات رقيقة جدإ لجرإحة إلليزر. 

عتام عدسة  رتیزإن في حالت معينة من جرإحة إ 
 
عدسة إ

 .إلعين

 

رتیزإن؟ 
 
ي سن يمكن یستخدم عدسة إ

 
 في إ

 

رتنعأن لتصحي  ألعيوب ألنكسارية ، 
آ
تستخدم عدسة أ

ن يكون ألمريض فوق أل
 
 42وكبقية جرأحات ألليعر ، يجب أ

 عاما. 

رتیزإن لجرإحة إلليزر 
 
 مزإيا عدسة إ

 

ن يعأل من ألعينين  .1
 
عند يمكن لهذأ ألنوع من ألعدسات أ

 ألضرورة.

رتيعأن ، كما  .2
 
ل يتم ألمساس بالقرنية عند وضع عدسات أ

ن ألقرنية ل تترقق بعد وضع هذه ألعدسة في ألعين.  
 
أ

رقام 
 
وهذأ ألنوع من ألعدسات مناسب للعيون ذأت أ


